
ATMINTINĖ KLIENTUI

Blakstienų bei antakių procedūros

Dėl bet kokio neaiškumo ar iškilusio klausimo prašome kreiptis į Harmony SPA: 
harmonyspa.no@gmail.com arba telefonu 93995479.

Svarbu žinoti

PRIEŠ procedūrą PO procedūros

Pirmas 48h negalima maudytis van-
dens telkiniuose, dėl chloruoto van-
dens eiti į baseinus, lankytis saunose 
ar pirtyse.

Pirmas 24h venkite tiesioginių 
saulės spindulių bei nesilankykite 
soliariume.

Venkite tiesioginio kontakto su 
aktyviomis cheminėmis medžiago-
mis.

Pirmosiomis dienomis stenkitės 
nenaudoti kosmetinių priemonių.

Nenaudokite nepatikrintų ar iki tol 
nenaudotų kosmetinių priemonių.

Likus kelioms dienoms iki pro-
cedūros nesideginkite saulėje ar 
soliariume.

Likus savaitei iki procedūros nenau-
dokite rūgštinių šveitiklių.

Jei yra galimybė, atvykite be ma-
kiažo.

Po blakstienų ir antakių procedūrų labai svarbu tinkamai jas/juos prižiūrėti. 

Kruopščiai valykite blakstienas ir antakius, o antakius taip pat palepinkite 
drėkinančiu serumu. 

Laikykitės specialisto rekomendacijų. 
Jei po procedūros jaučiate alerginės reakcijos požymius, nedelsiant 

kreipkitės į savo šeimos gydytoją ir Harmony SPA.



MEMO TIL KUNDEN

Prosedyrer for øyenvipper og øyenbryn

Ved eventuell usikkerhet eller spørsmål, vennligst kontakt Harmony Spa: 
harmonyspa.no@gmail.com eller ring 93995479.

Viktig å vite

Før prosedyren Etter prosedyrene

De første 48 timene kan du ikke 
svømme i vannmasser, gå til svøm-
mebassenger, besøke badstuer eller 
badstuer på grunn av klorvannet.

De første 24 timene, unngå direkte 
sollys og ikke besøk solariet.

Unngå direkte kontakt med aktive 
kjemikalier.

Prøv å ikke bruke kosmetiske pro-
dukter de første dagene.

Ikke bruk kosmetikk som ikke er 
testet eller ikke har vært brukt før.

Ikke sol deg eller besøk solariet i 
noen dager før prosedyren.

Ikke bruk sure skrubber en uke før 
prosedyren.

Hvis mulig, kom uten sminke.

Etter vippe-og øyenbrynsbehandlinger er det veldig viktig å ta vare på 
dem ordentlig.

Rengjør øyenvippene og brynene grundig, og behandle øyenbrynene 
med et fuktighetsgivende serum også.

Følg spesialistens anbefalinger.
Hvis du opplever tegn på en allergisk reaksjon etter inngrepet, kontakt 

din fastlege og Harmony Spa umiddelbart.


