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PLAUKY PRIAUGINIMAS  flARkMOmY
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Nelenkite galvos ir plauky | priek]. Plaukite plaukus stovedami ar sededami vonioje ar duse.
Ceral sudrekinkite plaukus bei galvos oda. Suputokite Sampuna ir uztepkite jo ant saknu.

UZtepkite balzama / kondicionieriy / plauky kauke per plauky ilgj. Netepkite 5 -7 cm nuo Saknuy.
Calite naudoti nenuplaunamas plauky prieziuros priemones. Tepkite tik ant plauky ilgio, isskyrus keratino

Naudodami plauky dziovintuva naudokite vidutinio karscio lygj. Ceriausias pasirinkimas - leisti plaukams

PLAUKY APSAUGA NUO KARSCIO BEI SALCIO

Eidami | vaporiuma, pirtj ar soliariuma, naudokite specialia plauky kepurele.

Dziovindami plaukus naudokite nuo karscio apsaugant] purskikl], o naudodami plauky tiesintuva ar formavi-
mo znyples, nustatykite ne aukstesne nei 180 laipsniy Celsijaus temperatura. Nepurskite ant keratino jungciy.
Galite naudoti plauky laka, tik nepurskite priemones ant Sakny.

Saltuoju mety laiku visada dévekite kepures ar kitus galvos apdangalus.

PLAUKUY PARUOSIMAS PRIES EINANT MIEGOTI

Rekomenduojama naudoti silkines pagalves - jy svelni tekstUra neleis plaukams susivelti.

PLAUKY PRIEZIURA MAUDANTIS VANDENS TELKINIUOSE, BASEINE AR LANKANTIS PIRTYJE

Venkite keratino jungciy ir druskingo bei chloruoto vandens salyCio. Naudokite maudymosi kepuraite arba
susiriskite plaukus j auksta uodega, kad vanduo nepazeisty keratino. Jei negalite naudoti kepuraités, po mau-

Plaukus sukuokite tik specialiomis naturaliy seriy sukomis. Jos turi buti be plastikiniy kamuoliuky.

Pradekite sukuoti nuo galiuky, letai kildami | virsy iki sakny. Labai gerai iSSukuokite saknis.
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D/ PRIAUGINTY PLAUKY PLOVIMAS
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2.
3. Kruopsciai isplaukite plaukus po tekanciu siltu vandeniu.
4.
5.
jungtis.
V// PRIAUGINTY PLAUKUY DZIOVINIMAS
1. Atsargiai sugerkite vandenj ranksluosciu.
2.
isdzidti patiems.
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1. Nemiegokite Slapiais plaukais.
2. Pries miega plaukus lengvau supinkite.
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dyniy is karto isplaukite plaukus Svariu vandeniu.
2. Nesukuokite slapiy plauky.
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V/ PRIAUGINTY PLAUKY SUKAVIMAS
1
2. Sukuokite tik sausus plaukus.
3.
4.

Jei 2-3 keratino jungtys susipainiojo viena su Kita, atsargiai jas ispainiokite. ISpainiotg zona labai gerai iSSukuo-
Kkite.

Del bet kokio neaiskumo ar iskilusio klausimo prasome kreiptis | Harmony SPA:
harmonyspa.no@gmail.com arba telefonu 93995479,
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OMSORG FOR HAREXTENSIONS  HARMONY
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Ikke legg hodet/haret fremover. Vask haret mens du stér/sitter | badekaret/dusjen.
Gjgr haret og hodebunnen godt vat, skum opp sjampoen, pafer skummet ved rgttene.

Pafar balsam/balsam, spgr om lengden. Ikke bergr 5-7 cm neer rgttene.
Du kan bruke leave-in harpleieprodukter. Pafgr det bare pa harlengden, ikke pa festene.

Bruk middels varmeniva nar du bruker en harfgner. Det beste alternativet er & la det tgrke naturlig.

HVORDAN BESKYTTE HARET FRA VARMESKADEN

Bruk en harkapsel nar du gar til et dampbad, badstue eller solarium.
Bruk en varmebeskyttende spray mens du tgrker haret og bruker en harettetang/krgllitang bgr maksimalt
brukes ved 180 grader Celsius. |kke pafgr det pa keratinfestene.

Vianbefaler & bruke silkeputer. Den glatte teksturen vil forhindre at haret floker seg.

HVORDAN BESKYTTE HARET | EN POOL, INNSJ@ ELLER HAV

Unnga kontakt mellom fester og salt- og klorvann. Bruk en badehette eller lag en hgy knute for & fornindre at
keratinet blir skadet av saltvannet. Hvis keratinet er skadet, vil haret falle av. Hvis det ikke er mulig & bruke en

Du trenger en spesiell harkam med naturlige bgrster. Den ma vaere uten plastkuler.

Begynn & bgrste fra endene, og ga sakte oppover mot roten.

D/j HVORDAN VASKE HAREXTENSIONS
1.
2.
3. Skyll haret med rennende vann.
4.
5.
V; HVORDAN TORKE HAREXTENSIONS
1. Absorber forsiktig vannet med et handkle.
2.
V/
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2.
3. Du kan bruke harspray, bare steg ut fra roten.
4 Bruk alltid hodeplagg om vinteren.
v/j HVORDAN FORBEREDE HARET TIL A SOVE
1. Ikke sov med vatt har.
2. Lagen lett flette fgr du legger deg.
3.
V/
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1.
hette, skyll haret med ferskvann etter svgmming.
2. Ikke bgrst det vate haret.
b/j HVORDAN B@RSTE HAREXTENSIONS
1.
2. Borst kun det tgrre haret.
3.
4,

Barst rgttene grundig. Hvis 2-3 fester floker seg sammen, del det ngyaktig med hendene og bgrst sonen
grundig.

For uklare eller ubesvarte sparsmal, kontakt Harmony SPA:
harmonyspa.no@gmail.com eller telefon 93995479




