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SPA E'TIKETAS

SPA etiketas — tai tam tikros taisyklés arba normos, apie kurias
verta zinoti pries einant | SPA ir kuriy buna nedrgsu klausti.

Atvykite ne véliau kaip 10 min. pries SPA procedurg, kad turetumete laiko
uzsiregistruoti, persirengti patogiais drabuziais ir atsipalaiduoti.
ISnaudokite laika, skirta poilsiul ir visiSkam atsipalaidavimui SPA.
Primygtinai prasome nesinesti elektroniniy prietaisy (mobiliyju telefonuy,
plansetiniy ir nesiojamuy kompiuteriy ir kt.) | SPA patalpas;
Rekomenduojame déveéti ir aveti tik tam pritaikyta apranga bei avalyne,
ty. SPA — Slepetes ar kita patogia, ne lauko avalyne, baseine ir pirCiy kom-
plekse —vakarietisko stiliaus maudymosi kostiuma bel Slepetes, tinkamas
aveti dregnoje aplinkoje, treniruokliy saleje —sportine apranga ir avalyne.
Siltas du3as pried procedira puikiai atpalaiduos bei suteiks dar didesn]
mMalonuma jos metu.

Mes nerekomenduojame pradéti proceduros tusciu skrandziu arba iskart
po valgio, venkite sunkaus maisto bent vieng valandg iki proceduros.
Nerekomenduojame déveéti/segéti papuosaly, kadangi juos galite pames-
.

Jei Jus uzsisakéete masaza ar procedurg kunui arba ketinate eiti | pirtis,
rekomenduojame gerti daugiau skysc€iy. Pakankamas skysciy kiekis orga-
Nnizme uztikrins maksimaly detoksikuojant] efekta.

Alkoholis ir proceduros — nesuderinami dalykai, nevartokite alkoholio pries
proceduras ir iskart po ju.

Venkite skutimosi ar depiliacijos proceduros dieng, ypac, jei planuojate
atlikti kuno sveitima. Naudojamos priemoneés gali suerzinti oda.
Rekomenduojame | proceduras ateiti be makiazo.

Proceduros pradzioje pasakykite SPA darbuotojui apie savo sveikatos
problemas, kurios gali paveikti proceduros atlikima.

Ne visos proceduros tinka absoliuciai visiems.

Butinai praneskite, jei laukiatés — parinksime procedura, tinkancig busi-
Moms mamytems.

Pries veido proceduras butinai uzsiminkite apie nesiojamus kontaktinius
leSius.

+477 939 95479 harmonyspa.no@gmail.com www.harmonyspa.no




HARMONY
SPA

VAR SPA-ETIKETTYE

SPA-etikette er visse regler eller normer som du bgr kjenne til
for du gar pa SPA, og som man kanskje ikke tgr a spgrre om.

Ankom ikke senere enn 10 minutter fgr SPA-behandlingen, slik at du har
tid til & registrere deg, skifte til behagelige kleer og slappe av.

Benytt tiden til hvile og fullstendig avslapning pa SPA-et.

Vi ber deg om 3 ikke ta med elektroniske enheter (mobiltelefoner,
nettbrett, baerbare datamaskiner, osv.) inn i SPA-omradet.

Vi anbefaler a bruke og ha pa passende klaer og sko, dvs. SPA-tgfler eller
annen komfortabel, ikke-utendgrssko, vestlig stil badedrakt og tgfler egnet
for fuktige omgivelser i basseng og badstueomradet, og sportskleer og sko i
treningsrommet.

En varm dusj fgr behandlingen vil gi stor avslapning og gkt nytelse under
behandlingen.

Vi anbefaler ikke a starte behandlingen pa tom mage eller rett etter et
mMaltid, unngad tung Mat Mminst en time fgr behandlingen.

Vi anbefaler ikke & ha pa/ta med smykker, da du kan miste dem.

Hvis du har bestilt en massasje eller kroppsbehandling, eller planlegger a ga
| badstuen, anbefaler vi a drikke mer vaeske. Tilstrekkelig veeskeinntak i kro-
ppen vil sikre maksimal avgiftende effekt.

Alkohol og behandlinger er uforenlige ting, ikke drikk alkohol fgr behan-
dlinger og umiddelbart etter dem.

Unngd a barbere deg eller utfgre harfjerning pa behandlingsdagen,
spesielt hvis du planlegger & gjennomfare en kroppsskrubb. De brukte pro-
duktene kan irritere huden.

Vi anbefaler & komme til behandlinger uten sminke.

| begynnelsen av behandlingen, informer SPA-personalet om eventuelle
helseproblemer som kan pavirke utfgrelsen av behandlingen.

Ikke alle behandlinger passer for absolutt alle.

Gi beskjed hvis du er gravid - vi vil velge en behandling som passer for &
kommende

mamma.

Fgr ansiktsbehandlinger, gi beskjed om du bruker kontaktlinser.

+477 939 95479 harmonyspa.no@gmail.com www.harmonyspa.no




