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Makiazas

PRIES procedirq

Likus kelioms savaitems pries apsilankyma,
rekomenduojame apsilankyti pas kosme-
tologe, jog ji sudrekinty veido oda ir
nusveisty negyvas odos lgsteles.

Likus dienai pries procedura palepinkite
veido oda drékinancia kauke ir riebesniu
veido kremu.

Jei planuojate atlikti antakiy korekcija, ja
atlikite likus maziausiai 4-ioms dienoms iki
makiazo dienos.

Jei planuojate depiliuoti veido plaukelius,
tai atlikite likus maziausiai 4-ioms dienoms
iki makiazo dienos (tai atlikite jau su isban-
dytomis depiliacijos priemonemis).

Naudokite tik iSbandytas kosmetines
priemones, jog nesukeltumete alerginiy

reakcijy.

| procedura atvykite nepasidaziusi.
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PO proceduros

Su savimi turékite sausos pudros, jog
esant reikalui galetumete pataisyti ma-
kiaza.

Venkite liesti veidg rankomis ar kitaip
dirginti vietas, kuriose buvo atliktas ma-
kiazas.

Gerkite daug vandens, jog pridrekin-
tumete veido oda.

Nelaikykite makiazo per naktj ir tuo
labiau su juo nemiegokite.

Kruopsciai nusivalykite makiaza ir nau-
dokite drekinancias priemones.

Svarbu zZinoti

Sukuosena rinkités atlikti pries makiaza.

Apsirenkite laisvais ir patogiais rubais, jog persirengiant nesugadintumete makiazo.

Dvi savaites iki proceddros pradzios neatlikite rugstiniy veido valymuy, Sveitimy

ir nesidarykite blakstieny laminavimo, nes bus sunku uzklijuoti blakstienas.

Nepamirskite, jog likus savaitel iki proceduros negalima degintis sauleje ar soliariume.

Jei atsirado bérimuy ar uzdegimuy, negalima jy liesti, gpausti ar Kitaip dirginti — lengviau

yra uzmaskuoti spuoga ar paberimus nei iSsausejusia arba atvirg zaizdele.

Del bet kokio neaiskumo ar iskilusio klausimo prasome kreiptis | Harmony SPA:
harmonyspa.no@gmail.com arba telefonu 93995479,
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Sminke

Faor prosedyren Etter prosedyrene

Ha med deg tgrt pudder slik at du kan

Noen uker fgr besgket anbefaler vi a
pusse opp sminken om ngdvendig.

oppsgke en kosmetolog for 4 fukte ansikt-
shuden og eksfoliere dgde hudceller.

Unnga a bergre ansiktet med hendene
eller pa annen mMmate irritere omradene
der sminke er pafart.

Dagen fgr prosedyren, skjem bort ansikt-
shuden med en fuktighetsmaske og en
fetere ansiktskrem.

Drikk rikelig med vann for a hydrere
Hvis du planlegger a gjgre gyenbrynskor- huden din.
reksjon, gjgr det minst 4 dager fgr
sminkedagen. Ikke bruk sminke over natten, og enda
mer, ikke sov med den pa.

Hvis du planlegger a depilere ansiktshar,
gjgr det minst 4 dager fgr sminkedagen
(gjor det med allerede testede harfjerning-

sprodukter).

Fjern sminken grundig og bruk
fuktighetskrem.
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Bruk kun testet kosmetikk for & unnga
allergiske reaksjoner.

% Kom til prosedyren uten sminke.

Viktig a vite

Frisyre bgr gjgres for sminke.

Kle deg i lgse og komfortable klaer slik at du ikke roter til sminken mens du skifter.

| to uker fgr starten av prosedyren, ikke utfgr sur ansiktsrens, skrubbing og ikke gjgr
gyevippelaminering, da det vil veere vanskelig a lime gyevippene.
Ikke glem at du ikke bgr sole deg eller bruke solarium en uke f@r prosedyren.

Hvis det er utslett eller betennelser, du kan ikke ta pa, trykke eller irritere dem pa

annen mate - det er lettere @ maskere kviser eller utslett enn et tgrt eller dpent sar.

Ved eventuell usikkerhet eller spgrsmal, vennligst kontakt Harmony Spa:
harmonyspa.no@gmail.com eller ring 93995479




